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１、 ワークｐ３０をやりましょう。 

 食品添加物は発がん性があると、授業で話しました。そのことを思い出しながらやっ

てみましょう。 

 

２、 ワークｐ３２をやりましょう。 

 暖かい季節になってきました。暖房もいらない快適な時期です。微生物も繁殖しやす

く食品が腐りやすくなってきます。日頃、冷蔵庫の使い方を考えやってみましょう。 

 

 

 

以上課題は 2点です。 

外の街路樹が新芽をつけ、爽やかな緑に包まれています。外出もままならないですが、

特別な遊びでなくとも、身近な雑草でも美しく見える時期です。ちょっと外に出る機会

に足元の雑草を観てください。とてもきれいですよ。 

私は先日、たけのこご飯を炊いて幸せな時を過ごしました。季節感は遊びに行かなくて

も感じられます。もう少し辛抱しましょう。 


